
 

 

 

CINESITERAPIA (Terapia a través del movimiento) 

(Sesiones de 20-40 minutos) 

 

● Reeducación de la marcha. 

● Ejercicios de movilización. 

● Potenciación de grupos musculares. 

� DH 

● Estiramientos mioconjuntivos. 

● Propiocepción y equilibrio. 

● RPG (sesiones de 1 hora). 

● Fisioterapia respiratoria. 

 


