PROGRAMA POWER PLATE

-  Programa de Tonificaciéon:

e 5 Sesiones: 60 euros
e 10 Sesiones: 110 euros
e 15 Sesiones: 150 euros

Programa disefiado para la mejora muscular con la consiguiente
reduccion de dolores y mejora en la calidad de vida.

Duracion: 30 minutos aprox.

- Programa de Perdida de Peso:

e 5 Sesiones: 75 euros
e 10 Sesiones: 140 euros
e 15 Sesiones: 195 euros

Programa disefiado para la reduccion del indice de masa corporal,
reduccibn de porcentaje de grasa, eliminacion de retencion de
liquidos.

Duracion: 1 hora aprox.

- Programa Estético y Antiaging:

e 5 Sesiones: 75 euros

e 10 Sesiones: 140 euros

e 15 Sesiones: 195 euros

Programa disefiado para la eliminacién de celulitis y mejora de la

condicion fisica general. o-mall info@corporeEanUM. com
weh: www. Corporssanum.cam
Duracion: 1 hora aprox. T. 657 852 884
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- Programa de Alto Rendimiento:

e 5 Sesiones: 75 euros
e 10 Sesiones: 140 euros
e 15 Sesiones: 195 euros

Programa disefiado para el incremento de la mejora del rendimiento,
de las marcas personales y prevencion de lesiones.

-  Programa Terapéutico:

e 5 Sesiones: 60 euros

e 10 Sesiones: 110 euros

e 15 Sesiones: 150 euros

Programa disefiado para la prevencion y tratamiento de:
-Osteoporosis.

-Fibromialgia.

-Contracturas Musculares.

-Dolores de Espalda.

-Menopausia.

-Lesiones en General.

g-mail: info@corporgsanum.com
weh: www. Corporssanum.cam

T. 657 852 884
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