
 

 

 

SERVICIOS DE GESTIÓN DEPORTIVA, EJERCICIO Y SALUD 

(EXTERNOS) 

 

1. Diseño, organización e impartición de  clases para la mejora 

de la salud, la práctica de la actividad física, el aprendizaje y 

perfeccionamiento del deporte, el ejercicio y la salud: 

 

o   Clases para adultos y mayores. 

o   Escuelas deportivas infantiles y para jóvenes. 

o   Cursos de verano. 

o   Clases para personas con patologías leves o crónicas y 

discapacidad. 

� Columna vertebral 

� Fibromialgia. 

� Espondilitis. 

� Osteoporosis. 

� Artrosis. 

� Nutrición. 

� Memoria. 

� Reducción del estrés. 

 

2. Facilitar la utilización de las instalaciones: 

(Gestión completa o parcial de instalaciones//Gestión de 

instalaciones o apoyo en la misma). 

 

o  Gestión de unidades deportivas, cedidas o no, (pistas de 

tenis, pistas polideportivas, campos de fútbol, etc.) en 

centros deportivos e instalaciones deportivas básicas con 

control de acceso. 

o  Uso de piscinas. 

 



 

 

o  Alquiler de embarcaciones de recreo. 

o  Uso de instalaciones deportivas básicas de libre acceso 

(pistas polideportivas, campos de fútbol, etc.). 

 

Servicios de asesoramiento  

Los diversos servicios en materia de salud, ocio y recreación, actividad física y 

deporte y cultura que la empresa Corpore Sanum  presta por medio de un equipo 

humano de la más alta calidad profesional y de sus  Instalaciones  corresponderá a 

la dirección de la empresa Corpore Sanum.  

 

• La gestión de la política de la empresa, sin perjuicio de las competencias que 

correspondan a otras entidades implicadas. 

• La coordinación y gestión de los programas y actuaciones. 

• La gestión y el seguimiento de los contratos y convenios que se suscriban en 

las diferentes materias. 

• El seguimiento de la gestión económica, financiera y presupuestaria de los 

créditos destinados al servicio contratado. 

• Elaboración, coordinación y seguimiento de programas y servicios. 

• Propuesta de nuevos servicios. 

• Propuesta de tasas y control de ingresos. 

• Gestionar, mantener y conservar las instalaciones,  promover y fomentar la 

práctica  en los mismos.  

• Todos ellos actúan bajo la coordinación y supervisión de la Dirección General 

de la Unidad correspondiente 

 

3. Diseño y organización de eventos, torneos y 

competiciones deportivas-recreativas: 

o Juegos deportivos, Circuitos, Torneos. 

o Campus y campamentos de verano. 

o Actividades deportivas en la nieve. 

o Encuentro Interciudades. 

o Conciertos. 

o Encuentros y jornadas recreativas para personas mayores 

o mujer. 

 



 

 

 

4. Diseño, organización y promoción de actividades de ocio 

y deportivo-saludables: 

o Jornadas de promoción de hábitos saludables en 

diferentes poblaciones, contextos (residencias, 

asociaciones, administraciones, etc.)  y edades (mayores, 

adultos, mujer, jóvenes):  

o Actividades de ocio saludable. 

 

5. Jornadas de animación: 

o Olimpiadas culturales 

o Animaciones en fiestas y celebraciones. 

o Pasacalles. 

o Cine, Teatro. 

 

6. Asesoramiento a entidades: 

o   Ayudas. 

o   Subvenciones. 

o   Cesión de instalaciones. 

 

7. Asesoramiento a centros educativos: 

o   Organización de escuelas de promoción deportivas y de 

educación vial. 

o   Organización de aulas deportivas. 

o   Cesión de instalaciones. 

 

8. Asistencia medico-deportiva: 

o   Reconocimientos médico-deportivos. 

o   Fisioterapia. 

o   Acondicionamiento cardiovascular. 

o   Escuelas de salud. 

 



 

 

 

9. Servicios de formación: 

• Cursos de formación expertos y reciclaje (en 

promoción de ejercicio físico y salud). 

• Cursos de formación para usuarios. 

• Campañas de formación personalizadas. 

 


