Aqui se presenta el taller referido a la escuela de columna vertebral
1. Escuela de columna vertebral (12 horas teorico- practicas)

a. Anatomia de la columna vertebral.

b. Patologias y trastornos en la alineacion del raquis.

c. Higiene postural: ejercicios aconsejados y desaconsejados para la espalda.
d. Intervencion desde el programa de actividad fisica para la columna:

e. RPG

f. Masoterapia.
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