1. Taller de formacion en ejercicio fisico saludable y prevencion de

lesiones deportivas. (15 horas teorico practicas)

A. Ejercicios aconsejados y desaconsejados.

B. Adaptaciones de la prescripcidén de ejercicio para poblaciones especiales.

C. Ejercicios desaconsejados en la practica deportiva y sus alternativas

saludables.
i PROGRAMA
D. Mitos y falsos errores en el DE ACTIVIDAD FISICA
deporte. T

E. Lesiones musculares
F. Lesiones tendinosas.
G. Lesiones articulares.
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